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FIGOWIEC POSPOLITY

CELE LECZNICZE
* choroby ukiadu naczyniowo-sercowego,
* slabe trawienie,
* niedokrwistosc.

PRZECIWWSKAZANIA
Fig nie powinny stosowac osoby:
* 7z cukrzyca,
* ostry stan zapalny przewody pokarmowego.

GLOG

CELE LECZNICZE
Nalewki:
* slabe skurcze serca,
* nierOwnomierne bicie serca,
* nadcisnienie,
* stabe krazenie krwi,
* zawroty glowy,
* rekonwalescencja po ciezkich chorobach,
* wysoki poziom cholesterolu we krwi,
* bdle glowy,
* nadpobudliwos¢ i nerwowosc.

PRZECIWWSKAZANIA
Nie nalezy spozywac przetworow z kwiatow i owocow gltogu w przypadku niskiego
ciSnienia krwi.



GORCZYCA SAREPSKA

CELE LECZNICZE
Proszek z wysuszonego makuchu gorczycy ma zastosowanie w lecznictwie. Ponadto
shuzy on takze do wyrobu musztardy i plastrow gorczycznych. Plastry gorczyczne
mozna tez stosowac¢ wobec chorych zwierzat.
Zastosowanie plastrow gorczycznych:

* przeziebienie,

* gosciec,

* reumatyzm,

* zapalenie phuc,

* zapalenie oplucnej,

* stan zapalny korzonkow nerwowych,

* goraczka,

* nadcisnienie,

* zapalenie nerwow,

* dusznica bolesna.
Olejek gorczycowy jest dodawany do roznych produktow spozywczych jako Srodek
antyseptyczny.
Ponadto gorczyca stosowana wewnetrznie odtruwa przy przedawkowaniu opium
(wywohuje biegunke i wymioty).
Ponadto gorczyca ma zastosowanie w przypadku nastepujacych problemow
zdrowotnych:

* stan zapalny zoladka,

* nadkwasota,

* zapalenie jelit,

* zaparcie atoniczne,

* otylos¢,

* wzdecia,

* zaparcia.

GRANATOWIEC WEASCIWY

CELE LECZNICZE
Sok z granatu jest stosowany w nastepujacych celach:
* choroby zoladka,

* angina,
* astma,
* szkorbut,

* stwardnienie tetnic.



GRUSZA

LECZNICTWO LUDOWE
W lecznictwie ludowym odwar z suszonych gruszek jest stosowany w przypadku
nastepujacych schorzen:

* goraczka,
* kaszel,
* biegunka,

* kamica moczowa.
Przeciwko biegunce lepiej dzialajg owoce dzikich grusz, gdyz zawierajq wiecej — nawet
do 20% - garbnikow.
W kamicy moczowej mozna tez pic¢ sok z gruszek, gdyz dziala on moczopednie.

GRYKA

CELE LECZNICZE
Zastosowanie witaminy P:
e nadcisnienie,
* miazdzyca,
* zapalenie optucnej,
* reumatyzm,
* krwawienia,
* zapalenie wsierdzia,
* stan zapalny nerek (w tym krwotoczny),
* jaskra,
» szkarlatyna.

HERBATA CHINSKA

PRZECIWWSKAZANIA
Ze wzgledu na obecnos¢ kofeiny, nie powinny pija¢ herbaty osoby, ktére cierpig na
nastepujace dolegliwosci:

* nadcisnienie,

* bezsennosc,

* klopoty z zasypianiem,

* nadpobudliwosc¢,

e zaburzenia nerwicowe,

* stwardnienie tetnic,

* jaskra,

* podeszty wiek.



Ponadto nadmierne picie herbaty powoduje niedobor witaminy B1 i mikroelementow
takich, jak: zelazo, magnez i wapn oraz selen, cynk, miedz, mangan i kobalt (zwigzki
zawarte w herbacie unieczynniajg witamine B1 i wigzg wymienione sole mineralne).

CELE LECZNICZE

Herbate mozesz stosowac w przypadku nastepujacych dolegliwosci:
* zmeczenie umystowe,
* biegunka,
* zatrucie pokarmowe.

Ponadto w kursie tym zapoznasz sie z krotkq historiq wielu roslin spozywczych o
dziataniu leczniczym — w tym ich stosowaniem dawniej, ich skladem, zastosowaniem,
dziataniem oraz leczeniem w medycynie ludowej i chinskiej. Dowiesz sie tez, jak
sporzqdzi¢ z nich lecznicze przetwory
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